KATANOI NPON3BOAUTENEN W NMOCTABLLIMKOB

HEUHBA3UBHbIA BUOSJIEKTPUMECKMIA UMNEJAHCHbINA
METOJA AN OLLEHKW CTPYKTYPbl OPTAHU3MA

B NPOLIEAYPAX KOPPEKLIUW GUTYPhI

Hukonaeea WU.MN., Bonkoe H.10., Monuituyk T.M.
HWU ckopoii nomowy nm.[bkaHenuase,

3A0 «[luamaHT», Kapeapa MeaULIMHCKOM
kocmetonorun FOY ANO CMN6MANO,
CankT-TMeTepOypr

B ocHoBe MeTofia 6M03NeKTPUYECKOro UMe-
JaHca NexwuT onpeaeneHue obbema o6LeN, BHe-
KNETOYHON M BHYTPUKIIETOYHON XmakocTu. Kak
M3BECTHO, CUCTEMA BOAHO-3NIEKTPOANTHOIO BanaH-
Ca - XeCTKO roMeoCTasvpoBaHHas CUcTema 1 MHo-
FOYUCIIEHHBIE CIOXHBIE CUCTEMBI HEIAPO-ryMopasib-
HOIA perynsumMm HanpaeneHbl Ha NOAAEPXaHue no-
CTOSIHCTBA BOAHbLIX CPEA. INeKTpuyeckuin u ouo-
NOFMYECKUIA CMBIC 3TOr0 aHa/n3a 3aK/io4aeTcs B
M3MEPEHUN CONPOTUBAEHMS (MMNefaHca) cob-
CTBEHHbIX TKAHEl OpraHn3ma Ui XmaKocTeii 1o u
nocne B3aUMOLENCTBUS NEPEMEHHBLIM TOKOM C
PasnnUyHON YacToTon. Kak M3BeCTHO, NpoBoau-
MOCTb TKaHei# OnpenensieTcs Xuakumn cpeamu
C PAcTBOPEHHBIMMU B HIX NIEKTPOAUTAMM. YCTaHOB-
NIEHO, YTO MEPEMEHHBIA TOK 4acToToii MeHee 40
KI'L4 pacnpOCTPaHSETCS NPEMMYLLECTBEHHO M0 BHE-
KNETOYHOMY MPOCTPAHCTBY, TaK KaK YAE/bHOE CO-
MPOTUBEHME KNETOYHBIX MEMOPAH HAMHOTO BbILLE,
YeM BHEKJIETOYHOM XuakocTu. Ha yacTtotax CBbl-
we 100 kI, eMKOCTHOE COMPOTMBIEHME KNETOY-
HblX MEMOpaH yxe He MeLaeT NPOHWUKHOBEHUIO
TOKa B KNETKM, W1 €r0 MIOTHOCTb BHE W BHYTPY KJle-
TOK CTAHOBUTCS CPaBHWUMOIA. OTHOLLIEHMS MeXay
MMNEeaHCOM M 06bemMamm XMEKOCTEN onpegens-
eTCcs He kak Buodmanyeckue nokasatenu, a kak
CTaTUCTUYECKME KOPPENILmM 06bema XUAKOCTU 1
umnegaHca. CneunanbHble YpaBHEHUS NEPEBOAST
3NEKTPUYECKIE NapaMETPLI B 00bEMbI XUAKOCTEA.
91 06bEMBI MOXHO 0D03HAYATb KaK «3NEKTPUYEC-
KWE SKBMBANEHTbI» XWAKOCTEN.

OCHOBHbIMM COCTaBASIOLLMMM CTPYKTYPbI
OpraHv3ma sBNisieTcs Xupoeas 1 6eaxuposas (To-
Lwas) macca. beaxmposag macca COCTOUM W3 BOAbI
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U «HEXMPOBLIX TBEPAbIX BELECTB». B «TOLLEiH»,
unm 6e3XMpOoBOIA Macce Tena y B3pOC/oro Yeno-
BeKa Ha [0M0 BoAbl npuxogutcs 73,2% Macchl.
OTa BeNMymMHa He 3aBUCUT OT N0J1a, M OHA HACTOSb-
KO MOCTOSIHHA, YTO, MCXOAs U3 COLBEPXaHWUS BOAbI,
BbIYMCAISIOT OTHOCUTENBHOE KOMMYECTBO XMpa B
OpraHuame. B KonMYecTBEHHOM OTHOLIEHWW Hau-
Gonbluee 3HayeHne s opraHu3Ma UMeeT Macca
BHYTPWKIIETOYHON XWUAKOCTM B CKENETHBIX MbILLILIAX.
Mo Becy MbiLLLbl NpeacTaBnstoT okono 80% Bcex
KNETOK. 3Hast CofepXaHne BHYTPUKIETOYHOM XMa-
KOCTM B OpraHu3me, paccuuTbIBAOT W KIETOYHYIO
Maccy, B OCHOBHOM MpeACTaBiiEHHYI0 Maccoi
MbiLLLL. Takum 06pasoMm, 419 ONpeaeneHns CTpyk-
TYpbl OpraHu3ma JOCTaTOYHO TOYHO M3MEpPSTb
00bEMbI 00LLEI, BHEKNIETOUHOI U BHYTPUKIIETOY-
HOW BOAbI OpraHM3ma. B Lenom KonmyecTso Xupa,
KOTOPOE COAEPXUTCS B OpraHM3Me YenoBeka, siB-
NISIETCS OIHUM 13 BaXHEMLUNX NOKA3aTENeN COCTO-
IHUS ero 3[0p0OBbS. 3HaHWE COCTaBa Tefa BaXHO
0Ka3aHWs MOMOLLM MeLVKaM Npu NOCTOSHHOA Ha-
6nioaeHnmn 3a GU3NYECKUM W MCUXMYECKUM 310-
POBLEM, B TOM YKCNE ANS OLEHKM 3[0POBLS U pa-
6otocnocobHocTH.

CywwecTByeT MHOXECTBO MPOCTBIX M CIOXHBIX
Mofenei B1O3aNEKTPMYECKOr0 UIMNEAAHCHOMO aHa-
nu3a (BNA) 06beMOB XMAKOCTHBLIX CekTopoB [1, 2].
Mcnonb3ays Moaenb peoaHanu3aropa 0Te4ecTBeH-
Hoii dpupMbl «JvamaHT» (CankT-Metepbypr) [3] B
TeueHre 10 net ans onpeneneHns 06beMOB Xiua-
KOCTEN B pasHblx 001aCTAX MEAULIMHBI, Mbl NOAY-
4nnm yoeauTenbHble JaHHbIE 0 BO3MOXHOCTM UC-
Mnosb30BaHMS 3TOT0 MeToda. B kauecTBe Aokasa-
TENbCTBA MOXHO MPUBECTW HAHHbIE Pa3NNYHbIX
3apybexHbIX UccnenoBartenei, Takke NoLTBEPX-
Jaiowwmx adpdextBHocTb MeTona BMA no cpaeHe-
Huio ¢ apyrummn metopamu. Tak, Fornetti W.C. ¢
coasTopamu (1999 r.) ucnonb3oeanu anis cpaBHe-
HWS pPe3ynbTaToB uccneaosaHus metog DEXA (me-



TOZ, PEHTTEHOBCKOI abCopOLMOMETPUM), KOTOPbIiA
NPUMEHSIETCS 471 U3y4eHnst CBOOOLHON XUPOBOA
maccbl. TTpu cpaBHeHuM Gbina noayyYeHa BbICOKas
creneHb koppensuun (r=0,97-0,98) u nokasaHa
LEHHOCTb M HaIEXHOCTb U3MEPEHUS CTPYKTYPHI
Tena metogom BUA y cnopremenox [4].

Onpenenexne KNETOYHON Macchl METOAOM
BUA 6bino n3yseHo  A.De Lorenzo ¢ coasr. (1997
r.). 4ns KOHTPONS aBTOpbl MCMONb30BAIM METOZ,
pa3BefieHuns okncy peiitepus. KoadduumeHT kop-
pensummn Mexay 3Ha4eHNsiMM 06bEMOB BHYTPKITE-
TOYHOIA XMUAKOCTH, U3MEPEHHBbIX MeToaoM BUA,
passefeHneM okucu feiitepus coctasun 0,87.

Ha kadenpe MemmumMHCKON KOCMETONOrnu
CMN6MATIO ¢ nomoLbto 61MOMMNERAHCHOTO aHam-
33 NPOBOAMNOCH MccnepoBaHue 3bdEKTMBHOCTM
npoLenyp N KOPPeKLN GUrypbl, OCYLLECTBASIEMBIX
Ha annaparax «TpaH3noH» 1 «Jlumbomkeit». «TpaH-
31OH» - annapar 415 ANEKTPOMUOCTUMYNISILN UTa-
NIbSIHCKOrO NPOWU3BOACTBA, OCYLLECTBASIOLLMIA BO3-
[JeiiCTBME Ha CKeNeTHYI0 MyCKynaTypy B 1anaso-
He yacTot 400-600 'y, «/lumdomxeit» ¢ NOMOLLbIO
MMMNYNbCOB 3MIEKTPHUYECKOO TOKA BO3AENCTBYET HA
rNaAKOMbILIEYHbIE BOIOKHA COCYAMCTON CTEHKM
nMdaTUYECKNX COCYLOB U, TakuM 06pa3oM, ocy-
LIEeCTBASET IMMGOAPEHAXHOE AENCTBYE.

B rpynne obcnenyembix 66110 9 XeHWWH B
Bospacte 19 - 39 neT, u3 HUX ¢ AMarHo3oM «IMHo-
uoHas nunoguctpodus» | cragum - 1 yenosex, I
cragum - 4 yenoseka, lI-Ill cragum - 4 yenoseka.
Taicke B rpynny obcnemyembix Bxogun 1 MyxunHa
37 net ¢ gmarHosom «Oxupenue Il a cTenenm».
MauvexTsl nonyyanu kypc ot 10 go 15 npoueayp,
6 4enoBex - TOMLKO MAOCTUMYAISLK, 4 YenoBexa -
MUOCTUMYTIILMM 1 TMMGOAPEHAXA HA YKA3aHHbIX
annaparax B paBHbIX KonudecTBax. N3mepenus
NPOBOAMANCL 10, B CEPEAVHE W N0 OKOHYaHMM Kyp-
ca npoueayp. MonyyeHHble JaHHble NpeAcTaene-
Hbl B Tabnnuax 1 - 5.

Kak BuaHO 13 Tabnuupl 2, 9 nauueHToB He
UMENN IULLIHEro BECa, M TOAbKO 1 (MyxXuunHa) umen
YBEIMYEHHbI nokasaTtens BMI.

Kak BAHO 13 NOAYYEHHbIX PE3YILTATOB, O4EHb

Tabnuua 1. M3meHeHe Beca

Ne Hayano  OKOHYaHue pasHuua,
Kypca, kI Kypca, Kr Kr
1 58,5 57 -1,5
2 57,8 57,8 0
3 69,9 69,7 -0,2
4 103,1 101,4 -1,7
5 65,3 64,7 -0,6
6 56,5 56,6 +0,1
7 64,3 64,5 +0,2
8 62,8 61,1 -1,7
9 59,4 58,4 -1
10 53,6 53,1 -0,5

Tabmua 2. Mamenerne BMI (MHexc Maccbl Tena)

Ne Ha4vyano OKOH4YaHue pasHuua,
Kypca, Kr - Kypca, Kr Kr
1 20,48 19,96 -0,52
2 20,01 19,57 -0,31
3 23,63 23,56 -0,07
4 31,82 31,3 -0,52
5 23,7 23,48 -0,22
6 19,78 19,82 +0,04
7 24,81 24,88 +0,07
8 23,35 22,72 -0,63
9 22,27 21,71 -0,56
10 19,93 19,74 -0,19
Tabnmua 3. Xuposas Macca
Ne Ha4yano OKOH4YaHue pasHuua,
Kypca, Kr - Kypca, Kr Kr
1 12,28 11,95 -0,33
2 11,43 11,56 +0,13
3 18,71 18,49 -0,22
4 36,6 35,85 -0,75
5 17,23 16,61 -0,62
6 12,05 12,58 +0,53
7 17,11 17,07 -0,04
8 16,45 15,69 -0,76
9 14,11 13,57 -0,54
10 10,09 10,58 +0,32
Tabnvua 4.Towas macca
Ne Ha4vyano OKOH4YaHue pasHuua,
Kypca, Kr - Kypca, Kr K
1 12,39 12,07 -0,32
2 12,61 12,34 -0,27
3 13,72 13,73 +0,01
4 17,82 17,57 -0,26
5 12,88 12,89 +0,01
6 11,53 11,8 +0,27
7 12,46 12,71 +0,25
8 12,42 12,17 -0,25
9 12,27 12,02 -0,25
10 11,44 114 -0,04
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Tabnmua 5. O6wwas Boa

Ne Havano OKOHYaHMe  pasHuua,
Kypca, Kr Kypca, Kr K
1 33,88 32,98 -0,85
2 34,46 33,7 -0,76
3 37,47 37,49 +0,02
4 48,67 47,98 -0,69
5 35,19 35,2 +0,01
6 32,92 32,22 -0,7
7 34,03 34,72 +0,69
8 33,93 33,24 -0,69
9 33,52 32,82 -0,7
10 31,26 31,13 -0,13

BXHO OLLEHMBATbL PE3ynbTarthbl NPOLEAYP, NPOBO-
[S aHa/IM3 CoCTaea Tena C NoMOLLbio Buonmne-
[AHCHOTO MeToAa, Tak kak noTeps Macchl Tena
MOXET OCYLLECTBAATLCS 32 CYET BHEKNETOYHON
BO/bI, TOLLEN MACChl 1/UNK XUPOBOI Macchbl. MHor-
[a yBeNnyeHme Beca Ha hoHe MPOBOAMMOIO fleve-
HWS| NPOUCXOMWT 32 CYET YBENNYEHMS TOLLEI Mac-
Cbl (NPeaCTaBNEHHOI B OCHOBHOM CKESIETHOI MyC-
KynaTypoi) 1 3a CYET 3aAEPXKN BOAbl B OPraHn3-
Me, Ha GpOHE CHUXEHWUS XMPOBOIM Macchl. Kpome
TOrO, MO HALLIEMY MHEHUIO, OLeHUBaTL 3bdeKTUB-
HOCTb MPOBOAMMON Tepanum HeobxoaMMO o pe-
3ynbTaram NoTepy X1posoi Maccsl. LLnpoko npak-
TUKyemas B 3CTETUKE TeNa, NPakTuka OLEHKM no-
Tepu 06LEMOB [ANEKO HE BCErfa KOPPENUPYET C
noTepen xupa.

3HaHWe cocTaea Tena BaxXHO U B MEAULMHC-
KO NpaKTWKe, Npy MOCTOSHHOM HAGMIOLEHNM 3a
bU3NYECKMM M NICUXMYECKMM 3[0POBLEM; ANS
OLIEHKM 310p0OBbSt M paboTOCNOCOBHOCTH CropT-
CMEHOB, Y KOTOPbIX 4acTO MOryT BO3HWKATb Mpo-
6nembl, CBSI3aHHLIE C HAPYLLEHWEM NUTAHMS, OC-
Teonopno3om u 1.4 OueHka coctasa Tena Heob-
XOLMMa NPU BEAEHUN MALMEHTOB, CTPAJAOLLMX
OXvpeHneMm. [JaHHbIi  MeTo, NO3BONMT ONPELENUTb
CTerneHb OXMPEHNSt U KOHTPOAMPOBATL PE3YNbTa-
Tbl MPOBOAMMONO JIEYEHNSI.

CoyeTtaHne OXUPEHUs U CepAEYHO-COCYANC-
TbiX 3a00N€BaHNIA LUMPOKO PacnpocTpaHeHo. 26-
30% HaceneHwsi pa3BuTbIX CTPaH CTPAJAET OXM-
peHneM. Y MHOrux B0MbHbIX CTEHOKapAMeN Hanps-
XEHUsi naxe HeOOMbLLOI M3OBITOK XMPOOTIOXeE-

38

HWA MOXET CYXuTb $HaKTOPOM, OTSrOLLAIOLLMM
TeyeHue 3ab0NeBaHMs, B TOM YMCHE OKasblBaTb

BMSIHWE Ha NCUXONOTUYECKOE COCTOSHME. Y Takux
60NbHbIX 60NbLLOE 3HAYEHME UMEET OnpeaeneHme

XMPOBOI KOMMOHEHTbI MacChl TeNa.

B 3ak/1t04eH1e MOXHO OTMETUTb, YTO NOAYYEH-
Hble AaHHbIE M3MEPEHMSI CTPYKTYPLI OpraHuM3mMa ¢
nomoLubio BYA 06napatoT AOCTaTONHO HafeXHOM
JO0CTOBEPHOCTBIO W NOAXOAST /191 M3Y4EHMs COCTa-
Ba Tena. Ho, kak 1 BCsikuin HOBbIi MeTog, BUA Tpe-
OyeT JanbHeilMX UCCNenoBaHuiA U HaKOMEHUs
onbiTa.
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